
La confiance en soi et la 
motivation au travail



Présentation de la formation

• 3 éléments fondamentaux à connaître en rapport avec la confiance en 
soi et la motivation

• Les techniques pour renforcer la confiance en soi (la pyramide de la 
confiance en soi, peak state, dialogue interne, imagerie, développer 
son identité, etc)

• Les techniques pour la motivation (vision board, fixation d’objectifs, 
imagerie, affirmation positive, routines matinales, etc) 



Toutes nos formations peuvent s’adapter aux besoins de 
votre entreprise


